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« En marche vers soi »

Partez a la découverte de soi sur le Chemin de Saint-Jacques de Compostelle avec Spiritours!
Vivez un cheminement et un dépassement personnel, pas a pas, des Pyrénées jusqu’a I'entrée de
la Meseta, dans une démarche traditionnelle: nuits en refuge de pélerins, marche avec sac a dos,
environ 22km par jour, soit 290km en 14 jours de marche. Cette expérience de marche offre la
possibilité de se centrer sur soi, de prendre le temps de s’écouter et de revenir a I'essentiel. Le
pélerinage devient un espace de réflexion individuelle favorisant I'ouverture et la connexion a soi et
aux autres.

Moments forts Les plus

- Espace d’échanges au quotidien pour partager « Accompagnatrices québécoises, expérimentées du
'expérience du Chemin Camino

- Utiliser la marche et le contact avec la nature afin « Ce programme allie les bienfaits physiques et
de ralentir le rythme pour mieux s'’intérioriser et psychologiques de la marche a une démarche
lacher prise. favorisant le cheminement personnel.

« Par une expérience d’interdépendance entre soi, « Marche en autonomie: départ libre et a son propre
les autres et I'environnement, favorisant rythme.
I’'ouverture, la réflexion et une présence plus - Réservation d’hébergements de pélerins, pour une
attentive a soi-méme. expérience authentique et sans mauvaise surprise.
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Accompagnement

Marilyne Arpin

Elle a fait le chemin de Compostelle pour la premiére fois a I’age de 20 ans; une expérience qui a su la
transformer pour les années a venir. De 2008 a 2012, elle a accompagné des groupes de pélerins a 7
reprises afin de leur transmettre 'essence du Chemin. Isolé de toutes distractions de la vie quotidienne,
Compostelle nous permet de renouer avec soi et de faire le vide du tourbillon de la vie en permettant de
se remplir du silence gu’offre le Chemin. Ses études en travail social complétées, Marilyne a poursuivi
ses voyages en sac a dos ou la randonnée pédestre a continué a étre au cceur de ses destinations.
Sentant & nouveau l'appel de I'apbtre Jacques, c’est avec enthousiasme qu’elle accompagne des
pelerins a nouveau depuis 2022 afin de les conduire dans ce voyage a la rencontre de leur Etre.
Ultreia!! (Toujours plus haut, toujours plus loin!)

Marie-France Roberge

Passionnée par les chemins de Compostelle et profondément respectueuse du rythme de chacun,
Marie-France Roberge accompagne celles et ceux qui souhaitent expérimenter la marche au long court
et vivre une expérience humaine, intérieure et transformatrice sur le chemin. Marquée par son passage
sur le Camino Frances, elle voit Compostelle comme un lieu de marche, de silence, de rencontres, de
dépassement de soi et de retour a I'essentiel. Avec présence, sensibilité et bienveillance, elle souhaite
guider les pelerins a la découverte du chemin de Compostelle et de ce que celui-ci peut révéler en eux,
dans un contexte propice a I'apaisement des craintes et a 'émergence de la confiance.

Développement personnel

Le programme de ces forfaits comprend des ateliers thématiques de développement personnel animés par les
accompagnatrices.

les villes et villages. Ce sont des marches contemplatives que nous vous proposons de faire en silence, afin de favoriser
l'intériorité.

Difficile

+ de 4 a 6 hrs de marche par jour, exige un entrainement avant de partir et une excellente santé.

Nouveauté

Marche spirituelle
Indique que le programme comprend de la marche dans des lieux naturels (montagne, désert, champ) et parfois dans
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Itinéraire

JOUR 1 | MARDI 18 MAI 2027
DEPART DE MONTREAL

Départ de Montréal a destination de Bordeaux. Repas et nuit a bord de
I'avion.

JOUR 2 | MERCREDI 19 MAI 2027
BORDEAUX — SAINT-JEAN-PIED-DE-PORT

A l'arrivée a Bordeaux, diner libre pour découvrir cette belle ville au bord
de la Garonne, réputée pour son patrimoine du 18e siécle classé a
I'UNESCO. Transfert en transport en commun vers Saint-Jean-Pied-de-
Port, petite cité fortifiée au pied des Pyrénées et point de départ
traditionnel de la Via Podiensis. Flanerie dans les ruelles pavées jusqu'a la
Porte Saint-Jacques, avant le souper inclus et la nuit a Saint-Jean-Pied-
de-Port.

JOUR 3 | JEUDI 20 MAI 2027
SAINT-JEAN-PIED-DE-PORT — ORISSON (7,5 KM)

Début de la marche! Départ de Saint-Jean-Pied-de-Port par la Route
Napoléon, montée progressive dans les contreforts des Pyrénées
basques. Cette premiere étape, permet une mise en jambes en douceur
avant les dénivelés plus importants des jours suivants, avec de
magnifiques points de vue sur la vallée. Souper inclus et nuit a Orisson.

JOUR 4 | VENDREDI 21 MAI 2027
ORISSON - RONCEVAUX (18 KM)

Poursuite de l'ascension jusqu'au Col de Lepoeder, point culminant du
parcours pyrénéen, puis descente vers Roncevaux (Roncesvalles), lieu
chargé d'histoire ou la Iégende de Roland et de la Chanson de Roland a
marqué l'imaginaire médiéval. Visite de la collégiale royale de Roncevaux,
halte historique des pélerins depuis le 12e siécle. Souper inclus et nuit a
Roncevaux.

JOUR 5 | SAMEDI 22 MAI 2027

RONCEVAUX - ZUBIRI (22 KM)

Descente a travers les foréts de hétres et de chénes de la vallée basque-
navarraise jusqu'au petit village de Zubiri, dont le nom signifie « le village
du pont » en basque. On y traverse le pittoresque pont médiéval de la
Rabia, enjambant la riviere Arga. Nuit & Zubiri.

JOUR 6 | DIMANCHE 23 MAI 2027
ZUBIRI - PAMPELUNE

Etape de repos bien méritée aprés les premiers jours de marche en
montagne. Transfert en autobus vers Pampelune, capitale historique de la
Navarre, célébre pour ses fétes de San Fermin et son impressionnante
cathédrale gothique. Temps libre pour explorer la vieille ville fortifiée et
son ambiance conviviale. Nuit 8 Pampelune.

JOUR 7 | LUNDI 24 MAI 2027
PAMPELUNE - PUENTE LA REINA (26 KM)

Longue étape qui traverse le célebre Alto del Perdon, ou se dresse la
sculpture emblématique des pélerins en marche, offrant un panorama
saisissant sur la campagne navarraise. Descente ensuite vers Puente la
Reina, ville ou se rejoignent les différentes routes francaises du Chemin,
marquée par son élégant pont roman a six arches enjambant le Rio Arga.
Nuit & Puente la Reina.

JOUR 8 | MARDI 25 MAI 2027
PUENTE LA REINA - ESTELLA (22,5 KM)

Marche a travers les vignobles et les champs de blé typiques de la
Navarre, en passant par plusieurs villages agricoles traditionnels. Arrivée a
Estella, ville médiévale surnommée « Estella la Bella » pour la richesse de
son patrimoine roman, tout prés de la fontaine du monastére d'lrache, ou
les pélerins peuvent traditionnellement se désaltérer de vin. Nuit a Estella.

JOUR 9 | MERCREDI 26 MAI 2027

ESTELLA — LOS ARCOS (21,5 KM)

Etape plus paisible & travers les collines et les vignobles du sud de la
Navarre. Arrivée a Los Arcos, petit village dominé par la belle église Santa
Maria, dont I'intérieur baroque contraste avec la sobriété de la fagade. Nuit
a Los Arcos.

JOUR 10 | JEUDI 27 MAI 2027

LOS ARCOS - VIANA (18 KM)

Marche a travers un paysage vallonné annoncant I'approche de la Rioja.
Arrivée a Viana, charmante ville fortifiée ou repose, dans I'église Santa
Maria, le tombeau de César Borgia, figure marquante de la Renaissance
italienne et espagnole. Nuit a Viana.

JOUR 11 | VENDREDI 28 MAI 2027

VIANA — NAVARRETE (22 KM)

Entrée dans la région viticole de la Rioja, réputée mondialement pour ses
vins. Passage prés de Logrofo avant d'atteindre Navarrete, village
médiéval connu pour sa tradition de poterie et ses ruines de I'ancien hépital
Saint-Jean, qui accueillait autrefois les pélerins. Nuit a Navarrete.

JOUR 12 | SAMEDI 29 MAI 2027

NAVARRETE - NAJERA (16 KM)

Etape a travers les vignobles vallonnés de la Rioja jusqu'a Najera,
ancienne capitale du royaume de Navarre. Visite possible du monastére
Santa Maria la Real, qui abrite le panthéon royal ou reposent plusieurs rois
et reines médiévaux. Nuit a Najera.

JOUR 13 | DIMANCHE 30 MAI 2027

NAJERA - SANTO DOMINGO DE LA CALZADA (21,5
KM)

Marche vers Santo Domingo de la Calzada, ville fondée par le saint du
méme nom, qui consacra sa vie a faciliter le passage des pelerins en
construisant routes, ponts et hospices. Sa cathédrale abrite la célébre
légende du coq et de la poule, symbole de justice miraculeuse rendue a un
pélerin injustement condamné. Nuit & Santo Domingo de la Calzada.

JOUR 14 | LUNDI 31 MAI 2027

SANTO DOMINGO DE LA CALZADA - BELORADO (23
KM)

Marche a travers de petits villages agricoles marquant la transition entre La
Rioja et la Castille-et-Le6n. Arrivée a Belorado, ancienne cité médiévale
fortifiée nichée au pied de collines calcaires percées de grottes. Nuit a
Belorado.
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Itinéraire

JOUR 15 | MARDI 1er JUIN 2027

BELORADO — VILLAFRANCA MONTES DE OCA (12 KM)
Etape plus courte qui prépare a la traversée de la forét des Montes de Oca
le lendemain. Marche tranquille jusqu'a Villafranca Montes de Oca, village
niché au pied du massif forestier, apprécié des pelerins pour son calme
avant |'ascension. Souper inclus. Nuit a Villafranca Montes de Oca.

JOUR 16 | MERCREDI 2 JUIN 2027

VILLAFRANCA MONTES DE OCA - ATAPUERCA (20
KM)

Traversée de la forét des Montes de Oca, vaste massif de pins et de
chénes offrant une marche ressourcante en pleine nature. Arrivée a
Atapuerca, site archéologique classé au patrimoine mondial de 'UNESCO,
ou ont été découverts certains des plus anciens vestiges humains
d'Europe. Nuit a Atapuerca.

JOUR 17 | JEUDI 3 JUIN 2027

ATAPUERCA - BURGOS (20 KM)

Derniére montée avant la descente vers Burgos, capitale historique de la
Castille et ville natale du Iégendaire chevalier El Cid. Arrivée dans le centre
historique dominé par son imposante cathédrale gothique, joyau
architectural classé a I'UNESCO. Souper inclus. Nuit a Burgos.

JOUR 18 | VENDREDI 4 JUIN 2027
BURGOS

Atelier en matinée pour un temps de réflexion et de partage sur le chemin
parcouru, puis journée libre pour explorer Burgos a son rythme : la
cathédrale et son tombeau du Cid, le paseo del Espolén le long de
I'Arlanzén, et les ruelles animées du centre historique. Déjeuner inclus.
Nuit a Burgos.

JOUR 19 | SAMEDI 5 JUIN 2027

BURGOS — MADRID — MONTREAL

Transfert en autobus de Burgos vers l'aéroport de Madrid, puis vol de
retour vers Montréal, avec en mémoire les paysages, les rencontres et les
moments de recueillement de ce beau parcours sur le Chemin de
Compostelle.

** Itinéraire sujet a changement - Circuit exclusif, tous droits réservés **
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Informations

Prix Inscription
A At*- Date limite d'inscription:
Reservez-tot™: N Le 18 mars 2027

« 4759 $/pers. (en occupation twin)
« 5134 $/pers. (en occupation simple**)
*Rabais de 200 $ si inscription avant le 18 janvier 2027.

(60 jours avant le départ ou quand le nombre maximum
des passagers est atteint). Possibilité de s’inscrire apres
cette date, un supplément pourrait s’appliquer.

Prix regulier: . . Pour vous inscrire
» 4959 $/pers. (en occupatl_on t“{m) . Vous pouvez vous inscrire sur notre site Internet (voir haut
- 5334 ${pers. (Qn occupation S'mp"? ) . de la page web du voyage, a droite) ou télécharger et
“*Chambre simple uniquement pour les 4 nuits en hotels. Selon remplir le formulaire PDF et nous I'envoyer avec votre
disponibilité, quantité limitée. dépot de 750$. 1l faut s’inscrire le plus tét possible, car les

places sont limitées. Veuillez joindre a votre inscription une

. o . _ . ) photocopie de votre passeport (voyages internationaux
* Spiritours offre la possibilité de jumelage. S’il nous est impossible de seulement).

vous jumeler, Spiritours assumera les frais additionnels, pour les
inscriptions a plus de 60 jours du départ, mais se garde le droit de vous

jumeler méme pendant le voyage au besoin. Assurance-voyage

Pour une assurance voyage, communiquez avec nous afin
de connaitre votre prime.

* Tous les prix sont basés sur le taux de change en vigueur au 27 aot

2026. Nb de participants
Minimum 10 - Maximum 13

CE FORFAIT COMPREND

Vol aller Montréal-Bordeaux et vol retour Madrid—Montréal avec Air Documentation requise

Transat (ou similaire) Tous les voyageurs canadiens qui se rendent en ltalie
« 4 nuits en hotels de catégorie budget en occupation double doivent étre en possession d’un passeport valide au moins
+ 13 nuits en auberges de pélerins (dortoirs a partager / lits trois mois aprés la date prévue de retour, ainsi que de

Superposés) L'ETIAS (date d'entrée en vigueur non connue a ce jour).

6 petits-déjeuners, 5 soupers
Tous les transferts en train, bus et taxi
Les services et enseignements de vos 2 accompagnatrices

e o o o o

1 rencontre préparatoire (14 Avril 2027 — 18h30 a 20h30) Pour de plus amples informations, veuillez
Toutes les taxes contacter

CE FORFAIT NE COMPREND PAS Annie Camden
Le crédential (passeport de pélerin, environ 25$) (514) 374-7965, poste 207

Les repas non mentionnés au programme

Les boissons

L'assurance voyage

Le port des bagages

Les pourboires, les dépenses personnelles

L’ETIAS (date d’entrée en vigueur non connue a ce jour — env 20€)
La contribution au Fonds d'Indemnisation des Clients d'Agents de
Voyages (gratuit présentement)

annie.camden@spiritours.com

e o o o o o o o
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FAQ

Dois-je étre en bonne santé physique ?

Oui, ce voyage nécessite une bonne préparation et une bonne condition
physique puisque nous marchons en moyenne 20-25 kilomeétres par jour
avec notre sac a dos. Ce n’'est toutefois pas une question d'age; des
personnes de tous ages font ce pélerinage. Ce n’'est pas non plus une
question de force mais d’endurance, car chacun marche a son propre
rythme. Chaque matin, 'accompagnatrice explique le chemin a suivre et
fixe un point de rencontre, souvent un refuge, ou tout le monde se
retrouve en fin de journée. Il est important de bien se préparer
physiquement, dés que vous prévoyez faire le chemin de Compostelle.
Commencez a faire de I'exercice au moins 60 minutes deux a trois fois
par semaine. Au moins 3 mois avant le départ, commencez a vous
entrainer pour la marche et augmentez la distance progressivement de 5
a 20 km par jour.

Puis-je faire porter mes bagages ?

Ce service n'est pas inclus dans le forfait. On peut cependant faire appel
a un service de transport de bagages, dans la plupart des endroits ou I'on
s'arréte, information disponible dans les gites. L’accompagnateur pourra
vous aider a organiser ce transport, mais il serait préférable de vous en
occuper vous-méme si vous pouvez communiguer en espagnol.

A qui s’adresse ce voyage ?

A des personnes ouvertes au domaine spirituel et & une expérience de
groupe. A toute personne désireuse de vivre cette expérience, sans
aucune distinction de sexe, d’age, de race ou de croyance religieuse.
Cependant, il est clair que ce pélerinage est de tradition chrétienne.

A quoi ressemble un refuge de pélerins ?

I'y en a de toutes les catégories, des établissements propres et
accueillants, munis de cuisine et salle a manger pour plusieurs (si on veut
préparer son repas); dans certains cas, il y a le service de restaurant,
simple et peu colteux. Les lieux de repos sont de type dortoir, avec
toilettes et douches communes.

Comment se nourrit-on sur le camino ?

A plusieurs endroits, on trouve des épiceries pour acheter ses victuailles,
que ce soit pour la route, pour le repas du soir ou le lendemain. On peut
aussi choisir de manger au restaurant ou I'on offre généralement le menu
du pélerin (en soirée) pour 12 ou 15 Euros, incluant le vin. A l'occasion,
on peut s'arréter dans un bar (café) pour y casser la cro(te.

Quels sont les avantages de vous joindre a Spiritours
pour ce pélerinage ?

L'itinéraire est bien rodé et organisé par des spécialistes expérimentés.
Vous bénéficierez de I'encadrement d’'un accompagnateur compétent qui
connait le camino et qui favorisera les échanges et la réflexion. Vous
partagerez aussi I'expérience avec un petit groupe de pélerins, désireux
de se dépasser et de cheminer intérieurement. De plus, grace aux
réunions d'information et de préparation, vous bénéficierez de conseils
judicieux pour bien vous préparer, tant physiquement qgue mentalement.

Quelle est la météo en France et en Espagne a cette
période de I'année?

En mai et au début de juin, la température varie généralement autour de
9 °C & 23 °C sur le Camino Francés, notamment entre Saint-Jean-Pied-
de-Port, Pampelune et Burgos. Les températures peuvent étre plus
fraiches dans les régions montagneuses, particulierement autour de
Roncevaux. Les précipitations sont également fréquentes a cette période,
avec des conditions météorologiques qui peuvent varier rapidement.

Quelle est la monnaie locale et quels sont les modes
de paiements suggérés?

Les devises canadiennes sont facilement échangeables sur place, mais
nous vous conseillons d’échanger quelques Euros (€) avant de partir. La
plupart des cartes de guichet automatique canadiennes fonctionnent en
Europe, vérifiez auprés de votre banque. Toutes les cartes de crédits
sont acceptées.

Taux de change (en vigueur le 28 septembre 2026):
1$CAD =0,62€/1€=1,60 $CAD

Quel montant prévoir pour le budget supplémentaire?
Nous vous suggérons un budget d’environ 600€ a 700€. Environ 30 a 40€
par personne pour payer tous les repas qui ne sont pas inclus, les
pourboires, les excursions, les transports en commun et autres dépenses
personnelles.

POURBOIRES SUGGERES

e Guides locaux: 3 a 5€ par jour. Conducteur: 2 a 3€ par jour.

o Personnel d'entretien dans les hotels: 2 a 5€ par jour.

e Pour les repas inclus, les pourboires sont inclus. Pour le diner, quand
vous allez au restaurant, il est de mise de laisser environ 5 a 10% de
la note en pourboire.

e Dons pour les messes 2 a 3€ par personne pour chaque messe.

e Les honoraires de vos accompagnatrices sont inclus. Si vous le
souhaitez, vous pouvez leur laisser un pourboire a voter discrétion.

Dans le cas d'un service hors pair, vous étes libres de donner plus... et
inversement dans le cas d’un mauvais service!

Le départ est-il garanti? Si non, serez-vous remboursé
si Spiritours n’atteint pas le nombre minimum de
participants?

Le départ d'un voyage est garanti des que le nombre minimum de
participants requis est atteint. Dés que cette condition est remplie, nous
en informons rapidement tous les voyageurs et le statut du départ est
également mis a jour sur notre site Web. Si le nombre minimum de
participants n’est pas atteint a la date limite d'inscription, nous
communiquerons avec tous les voyageurs concernés. Dans certains cas,
lorsque nos fournisseurs nous offrent la flexibilité nécessaire, nous
pouvons prolonger la période d’inscription jusqu’a environ 45 jours avant
le départ afin de maximiser les chances de maintenir le voyage. Advenant
'annulation d’'un voyage en raison d’'un nombre insuffisant d’inscriptions,
toutes les sommes versées vous seront remboursées intégralement. De
plus, afin de vous remercier de votre confiance, Spiritours vous offrira un
crédit-voyage de 50 $ applicable sur un futur départ. Nous vous
encourageons a vous inscrire avant la date limite. Les inscriptions hatives
contribuent directement a confirmer le départ des voyages et permettent
a notre équipe de finaliser plus rapidement les réservations aupres de
nos partenaires. Enfin, soyez rassuré : en moyenne, plus de 90% des
voyages organisés par Spiritours se réalisent tel que prévu, ce qui
témoigne de la popularité de nos départs et de notre solide expérience
dans l'organisation de voyages de groupe.
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Conditions générales

Dép6t et paiement

Un dépét de 750$ pour les voyages en avion ou 25 % du montant total pour
les voyages en autobus est requis au moment de votre réservation ainsi
que la prime d’assurance-annulation, si désirée. Le solde devra étre payé
au complet au moins 60 jours avant le départ pour les voyages en avion et
45 jours avant le départ pour les voyages en autobus. En cas de retard
pour le paiement final, notez que la réservation sera automatiquement
annulée, entrainant les frais d’annulation sous-mentionnés.

Note importante : certains voyages et événements spéciaux peuvent étre
assujettis a des conditions particulieres de réservation, d’acompte et de
date de paiement final.

Frais d’annulation

Pour les voyages a I'international et/ou en avion
Jusqu’a 60 jours avant le départ: 750% de pénalité

A moins de 60 jours avant le départ: aucun remboursement

Pour les voyages a l'intérieur de la province du Québec et/ou par
autocar

Jusqu’a 45 jours avant le départ: 25 % du montant total

De 45 a 21 jours avant le départ: 50 % du montant total

A moins de 21 jours avant le départ: aucun remboursement

Frais de changement: 100$ de pénalité (changement de nom, modification
date de retour et tout autre changement important). A moins de 60 jours
toute modification sera considérée comme une annulation.

Extension (déviation): vous devez en faire la demande par écrit, il y aura un
frais de changement + différence tarifaire pour le billet de retour au prix du
jour. Le retour doit obligatoirement étre du méme aéroport que le groupe.

Note importante: certains voyages et événements spéciaux peuvent étre
assujettis & des conditions particuliéres d’annulation.

Spiritours se réserve le droit d’annuler un voyage si le nombre de
participants n’est pas atteint a la date limite, un remboursement complet
représentera le reglement définitif envers le passager. Spiritours se réserve
aussi le droit de repousser la date limite a 45 jours du départ, de changer
les dates du voyage ou la compagnie aérienne au besoin. Si pour des
raisons de force majeure le voyage doit étre suspendu par Spiritours, ce
dernier se réserve le droit de reporter a des dates ultérieures ou d’annuler,
mais ne sera pas responsable des sommes non-remboursables déja
versées aux fournisseurs. Spiritours ne saurait étre tenu d’intervenir lors de
difficultés entre les autorités d’un pays et un membre du groupe qui ne se
serait pas conformé aux lois, coutumes, réglements et traditions du pays
d’accueil.

Assurances

Les voyageurs sont invités a se procurer une assurance-annulation dans le
cas ou, pour des raisons majeures (maladie, blessure ou décés survenant
a eux-mémes ou a un membre de leurs proches), ils devaient annuler leur
voyage avant le départ ou modifier l'itinéraire en cours de route. De plus,
nous recommandons fortement de prendre une assurance médicale. Le
co(t des assurances n’est en aucun cas remboursable.

Les voyageurs doivent prendre connaissance dans leur contrat
d’assurance de la nature de la garantie, des risques assurés, des
exclusions, limitations et réductions de garanties, ainsi que des procédures
de résiliation que contient le produit d’assurance.

Réclamation

Vous devez aviser le représentant de Spiritours le plus rapidement possible
de toute réclamation éventuelle. A I’étranger, vous devez immédiatement
communiguer avec votre accompagnateur ou la direction de I’hétel afin que
la situation puisse étre corrigée.

Prix indiqués

Sauf en cas d’'indication contraire, tous les prix sont en dollars canadiens.
Les prix sont sujets a changement jusqu’a 30 jours avant la date du départ
en cas de hausse du prix du carburant imposée par le transporteur ou une
augmentation du taux de change de plus de 5% depuis la date de
publication du prix du voyage. Si la modification du prix de votre voyage est
égale ou supérieure a 7% du prix original, vous pouvez demander de vous
faire rembourser ou d’échanger votre voyage contre un autre, similaire.

Responsabilité de Spiritours

Spiritours ne peut étre tenu responsable des actes, oublis, erreurs ou
événements, pertes, dommages ou accidents durant le voyage, ainsi que
des retards ou annulation dus a une entreprise de transport. Spiritours ne
peut étre tenu responsable de quelque dommage subi par le voyageur pour
maladie, blessure, perte, incommodité ou anxiété. Spiritours décline
également toute responsabilité quant a tout dommage découlant d’un acte
gouvernemental, de troubles politiques, gréves, actes fortuits. Spiritours
n’effectuera aucun remboursement quelles que soient les circonstances
d’un retour prématuré ou d’une partie non complétée, ni pour les services
non utilisés par les voyageurs. La responsabilité de Spiritours découlant du
défaut de fournir un service ou un avantage décrit dans le présent
document est limitée au colt de tel service ou avantage.

Responsabilité du voyageur

Le voyageur est responsable de s’informer sur les exigences d’entrée et de
sortie du pays qu'il prévoit visiter. Dans I'éventualité que le voyageur ne
possede pas la documentation requise, il pourrait se voir refuser le
passage par les autorités.

Le voyageur s’engage a accepter toute directive raisonnable relative au
forfait émis alors que le passager est a I'étranger. Dans le cas ou un
passager aurait une conduite préjudiciable aux autres voyageurs ou aux
fournisseurs de services, et persistait dans sa conduite malgré un
avertissement formel du fournisseur de services ou de son représentant, le
passager serait expulsé du groupe et devrait assumer tous les frais
occasionnés par sa conduite y compris tous les frais supplémentaires que
le passager devrait débourser pour son hébergement, nourriture et
transport.
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	COMPOSTELLE - CAMINO FRANCÉS
	« En marche vers soi »
	Du 18 mai au 5 juin 2027
	(19 jours / 17 nuits)

	« En marche vers soi »
	Partez à la découverte de soi sur le Chemin de Saint-Jacques de Compostelle avec Spiritours! Vivez un cheminement et un dépassement personnel, pas à pas, des Pyrénées jusqu’à l’entrée de la Meseta, dans une démarche traditionnelle: nuits en refuge de pèlerins, marche avec sac à dos, environ 22km par jour, soit 290km en 14 jours de marche. Cette expérience de marche offre la possibilité de se centrer sur soi, de prendre le temps de s’écouter et de revenir à l’essentiel. Le pèlerinage devient un espace de réflexion individuelle favorisant l’ouverture et la connexion à soi et aux autres.


	Moments forts
	Espace d’échanges au quotidien pour partager l’expérience du Chemin
	Utiliser la marche et le contact avec la nature afin de ralentir le rythme pour mieux s’intérioriser et lâcher prise.
	Par une expérience d’interdépendance entre soi, les autres et l’environnement, favorisant l’ouverture, la réflexion et une présence plus attentive à soi-même.

	Les plus
	Accompagnatrices québécoises, expérimentées du Camino
	Ce programme allie les bienfaits physiques et psychologiques de la marche à une démarche favorisant le cheminement personnel.
	Marche en autonomie: départ libre et à son propre rythme.
	Réservation d’hébergements de pèlerins, pour une expérience authentique et sans mauvaise surprise.

	Accompagnement
	Marilyne Arpin
	Elle a fait le chemin de Compostelle pour la première fois à l’àge de 20 ans; une expérience qui a su la transformer pour les années à venir. De 2008 à 2012, elle a accompagné des groupes de pèlerins à 7 reprises afin de leur transmettre l’essence du Chemin. Isolé de toutes distractions de la vie quotidienne, Compostelle nous permet de renouer avec soi et de faire le vide du tourbillon de la vie en permettant de se remplir du silence qu’offre le Chemin. Ses études en travail social complétées, Marilyne a poursuivi ses voyages en sac à dos où la randonnée pédestre a continué à être au cœur de ses destinations. Sentant à nouveau l’appel de l’apôtre Jacques, c’est avec enthousiasme qu’elle accompagne des pèlerins à nouveau depuis 2022 afin de les conduire dans ce voyage à la rencontre de leur Être. Ultreïa!! (Toujours plus haut, toujours plus loin!)

	Marie-France Roberge
	Le profil de votre voyage
	Développement personnel
	Le programme de ces forfaits comprend des ateliers thématiques de développement personnel animés par les accompagnatrices.

	Marche spirituelle
	Indique que le programme comprend de la marche dans des lieux naturels (montagne, désert, champ) et parfois dans les villes et villages. Ce sont des marches contemplatives que nous vous proposons de faire en silence, afin de favoriser l'intériorité.
	+ de 4 à 6 hrs de marche par jour, exige un entraînement avant de partir et une excellente santé.

	Nouveauté


	Itinéraire
	JOUR 1 ǀ MARDI 18 MAI 2027
	DÉPART DE MONTRÉAL
	Départ de Montréal à destination de Bordeaux. Repas et nuit à bord de l'avion.

	JOUR 2 ǀ MERCREDI 19 MAI 2027
	BORDEAUX – SAINT-JEAN-PIED-DE-PORT
	À l'arrivée à Bordeaux, dîner libre pour découvrir cette belle ville au bord de la Garonne, réputée pour son patrimoine du 18e siècle classé à l'UNESCO. Transfert en transport en commun vers Saint-Jean-Pied-de-Port, petite cité fortifiée au pied des Pyrénées et point de départ traditionnel de la Via Podiensis. Flânerie dans les ruelles pavées jusqu'à la Porte Saint-Jacques, avant le souper inclus et la nuit à Saint-Jean-Pied-de-Port.

	JOUR 3 ǀ JEUDI 20 MAI 2027
	SAINT-JEAN-PIED-DE-PORT – ORISSON (7,5 KM)
	Début de la marche! Départ de Saint-Jean-Pied-de-Port par la Route Napoléon, montée progressive dans les contreforts des Pyrénées basques. Cette première étape, permet une mise en jambes en douceur avant les dénivelés plus importants des jours suivants, avec de magnifiques points de vue sur la vallée. Souper inclus et nuit à Orisson.

	JOUR 4 ǀ VENDREDI 21 MAI 2027
	ORISSON – RONCEVAUX (18 KM)
	Poursuite de l'ascension jusqu'au Col de Lepoeder, point culminant du parcours pyrénéen, puis descente vers Roncevaux (Roncesvalles), lieu chargé d'histoire où la légende de Roland et de la Chanson de Roland a marqué l'imaginaire médiéval. Visite de la collégiale royale de Roncevaux, halte historique des pèlerins depuis le 12e siècle. Souper inclus et nuit à Roncevaux.

	JOUR 5 ǀ SAMEDI 22 MAI 2027
	RONCEVAUX – ZUBIRI (22 KM)
	Descente à travers les forêts de hêtres et de chênes de la vallée basque-navarraise jusqu'au petit village de Zubiri, dont le nom signifie « le village du pont » en basque. On y traverse le pittoresque pont médiéval de la Rabia, enjambant la rivière Arga. Nuit à Zubiri.

	JOUR 6 ǀ DIMANCHE 23 MAI 2027
	ZUBIRI – PAMPELUNE
	Étape de repos bien méritée après les premiers jours de marche en montagne. Transfert en autobus vers Pampelune, capitale historique de la Navarre, célèbre pour ses fêtes de San Fermín et son impressionnante cathédrale gothique. Temps libre pour explorer la vieille ville fortifiée et son ambiance conviviale. Nuit à Pampelune.

	JOUR 7 ǀ LUNDI 24 MAI 2027
	PAMPELUNE – PUENTE LA REINA (26 KM)
	JOUR 8 ǀ MARDI 25 MAI 2027
	PUENTE LA REINA – ESTELLA (22,5 KM)

	JOUR 9 ǀ MERCREDI 26 MAI 2027
	ESTELLA – LOS ARCOS (21,5 KM)
	Étape plus paisible à travers les collines et les vignobles du sud de la Navarre. Arrivée à Los Arcos, petit village dominé par la belle église Santa María, dont l'intérieur baroque contraste avec la sobriété de la façade. Nuit à Los Arcos.
	JOUR 10 ǀ JEUDI 27 MAI 2027
	LOS ARCOS – VIANA (18 KM)
	Marche à travers un paysage vallonné annonçant l'approche de la Rioja. Arrivée à Viana, charmante ville fortifiée où repose, dans l'église Santa María, le tombeau de César Borgia, figure marquante de la Renaissance italienne et espagnole. Nuit à Viana.

	JOUR 11 ǀ VENDREDI 28 MAI 2027
	VIANA – NAVARRETE (22 KM)
	Entrée dans la région viticole de la Rioja, réputée mondialement pour ses vins. Passage près de Logroño avant d'atteindre Navarrete, village médiéval connu pour sa tradition de poterie et ses ruines de l'ancien hôpital Saint-Jean, qui accueillait autrefois les pèlerins. Nuit à Navarrete.

	JOUR 12 ǀ SAMEDI 29 MAI 2027
	NAVARRETE – NÁJERA (16 KM)
	Étape à travers les vignobles vallonnés de la Rioja jusqu'à Nájera, ancienne capitale du royaume de Navarre. Visite possible du monastère Santa María la Real, qui abrite le panthéon royal où reposent plusieurs rois et reines médiévaux. Nuit à Nájera.


	JOUR 13 ǀ DIMANCHE 30 MAI 2027
	NÁJERA – SANTO DOMINGO DE LA CALZADA (21,5 KM)
	JOUR 14 ǀ LUNDI 31 MAI 2027
	SANTO DOMINGO DE LA CALZADA – BELORADO (23 KM)
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	Itinéraire
	JOUR 15 ǀ MARDI 1er JUIN 2027
	BELORADO – VILLAFRANCA MONTES DE OCA (12 KM)
	Étape plus courte qui prépare à la traversée de la forêt des Montes de Oca le lendemain. Marche tranquille jusqu'à Villafranca Montes de Oca, village niché au pied du massif forestier, apprécié des pèlerins pour son calme avant l'ascension. Souper inclus. Nuit à Villafranca Montes de Oca.

	JOUR 16 ǀ MERCREDI 2 JUIN 2027
	VILLAFRANCA MONTES DE OCA – ATAPUERCA (20 KM)
	JOUR 17 ǀ JEUDI 3 JUIN 2027
	ATAPUERCA – BURGOS (20 KM)
	JOUR 18 ǀ VENDREDI 4 JUIN 2027
	BURGOS
	JOUR 19 ǀ SAMEDI 5 JUIN 2027
	BURGOS – MADRID – MONTRÉAL
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	Informations
	Prix
	Réservez-tôt*:
	4 759 $/pers. (en occupation twin)
	5 134  $/pers. (en occupation simple**)
	Prix régulier:
	4 959 $/pers. (en occupation twin)
	5 334  $/pers. (en occupation simple**)
	**Chambre simple uniquement pour les 4 nuits en hôtels. Selon disponibilité, quantité limitée.
	CE FORFAIT NE COMPREND PAS



	Inscription
	Date limite d'inscription:
	Le 18 mars 2027
	Pour vous inscrire
	Vous pouvez vous inscrire sur notre site Internet (voir haut de la page web du voyage, à droite) ou télécharger et remplir le formulaire PDF et nous l’envoyer avec votre dépôt de 750$. Il faut s’inscrire le plus tôt possible, car les places sont limitées. Veuillez joindre à votre inscription une photocopie de votre passeport (voyages internationaux seulement).
	Assurance-voyage

	Pour une assurance voyage, communiquez avec nous afin de connaître votre prime.
	Nb de participants
	Minimum 10 - Maximum 13

	Documentation requise
	Tous les voyageurs canadiens qui se rendent en Italie doivent être en possession d’un passeport valide au moins trois mois après la date prévue de retour, ainsi que de L'ETIAS (date d'entrée en vigueur non connue à ce jour).
	Pour de plus amples informations, veuillez contacter
	Annie Camden
	(514) 374-7965, poste 207
	annie.camden@spiritours.com



	FAQ
	Dois-je être en bonne santé physique ?
	Oui, ce voyage nécessite une bonne préparation et une bonne condition physique puisque nous marchons en moyenne 20-25 kilomètres par jour avec notre sac à dos. Ce n’est toutefois pas une question d’âge; des personnes de tous âges font ce pèlerinage. Ce n’est pas non plus une question de force mais d’endurance, car chacun marche à son propre rythme. Chaque matin, l’accompagnatrice explique le chemin à suivre et fixe un point de rencontre, souvent un refuge, où tout le monde se retrouve en fin de journée. Il est important de bien se préparer physiquement, dès que vous prévoyez faire le chemin de Compostelle. Commencez à faire de l’exercice au moins 60 minutes deux à trois fois par semaine. Au moins 3 mois avant le départ, commencez à vous entraîner pour la marche et augmentez la distance progressivement de 5 à 20 km par jour.

	Puis-je faire porter mes bagages ?
	Ce service n’est pas inclus dans le forfait. On peut cependant faire appel à un service de transport de bagages, dans la plupart des endroits où l’on s’arrête, information disponible dans les gîtes. L’accompagnateur pourra vous aider à organiser ce transport, mais il serait préférable de vous en occuper vous-même si vous pouvez communiquer en espagnol.

	À qui s’adresse ce voyage ?
	À des personnes ouvertes au domaine spirituel et à une expérience de groupe. À toute personne désireuse de vivre cette expérience, sans aucune distinction de sexe, d’âge, de race ou de croyance religieuse. Cependant, il est clair que ce pèlerinage est de tradition chrétienne.

	À quoi ressemble un refuge de pèlerins ?
	Il y en a de toutes les catégories, des établissements propres et accueillants, munis de cuisine et salle à manger pour plusieurs (si on veut préparer son repas); dans certains cas, il y a le service de restaurant, simple et peu coûteux. Les lieux de repos sont de type dortoir, avec toilettes et douches communes.

	Comment se nourrit-on sur le camino ?
	À plusieurs endroits, on trouve des épiceries pour acheter ses victuailles, que ce soit pour la route, pour le repas du soir ou le lendemain. On peut aussi choisir de manger au restaurant où l’on offre généralement le menu du pèlerin (en soirée) pour 12 ou 15 Euros, incluant le vin. À l’occasion, on peut s’arrêter dans un bar (café) pour y casser la croûte.

	Quels sont les avantages de vous joindre à Spiritours pour ce pèlerinage ?
	L’itinéraire est bien rôdé et organisé par des spécialistes expérimentés. Vous bénéficierez de l’encadrement d’un accompagnateur compétent qui connaît le camino et qui favorisera les échanges et la réflexion. Vous partagerez aussi l’expérience avec un petit groupe de pèlerins, désireux de se dépasser et de cheminer intérieurement. De plus, grâce aux réunions d’information et de préparation, vous bénéficierez de conseils judicieux pour bien vous préparer, tant physiquement que mentalement.

	Quelle est la météo en France et en Espagne à cette période de l’année?
	Quelle est la monnaie locale et quels sont les modes de paiements suggérés?
	1 $CAD = 0,62 € / 1 € = 1,60 $CAD

	Quel montant prévoir pour le budget supplémentaire?
	POURBOIRES SUGGÉRÉS

	Le départ est-il garanti? Si non, serez-vous remboursé si Spiritours n’atteint pas le nombre minimum de participants?
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	Conditions générales
	Dépôt et paiement
	Frais d’annulation
	Pour les voyages à l’international et/ou en avion
	Jusqu’à 60 jours avant le départ : 750$ de pénalité
	À moins de 60 jours avant le départ : aucun remboursement

	Pour les voyages à l’intérieur de la province du Québec et/ou par autocar
	Jusqu’à 45 jours avant le départ : 25 % du montant total
	De 45 à 21 jours avant le départ : 50 % du montant total
	À moins de 21 jours avant le départ : aucun remboursement
	Frais de changement : 100 $ de pénalité (changement de nom, modification date de retour et tout autre changement important). À moins de 60 jours toute modification sera considérée comme une annulation.
	Extension (déviation): vous devez en faire la demande par écrit, il y aura un frais de changement + différence tarifaire pour le billet de retour au prix du jour. Le retour doit obligatoirement être du même aéroport que le groupe.
	Note importante: certains voyages et événements spéciaux peuvent être assujettis à des conditions particulières d’annulation.
	Spiritours se réserve le droit d’annuler un voyage si le nombre de participants n’est pas atteint à la date limite, un remboursement complet représentera le règlement définitif envers le passager. Spiritours se réserve aussi le droit de repousser la date limite à 45 jours du départ, de changer les dates du voyage ou la compagnie aérienne au besoin. Si pour des raisons de force majeure le voyage doit être suspendu par Spiritours, ce dernier se réserve le droit de reporter à des dates ultérieures ou d’annuler, mais ne sera pas responsable des sommes non-remboursables déjà versées aux fournisseurs. Spiritours ne saurait être tenu d’intervenir lors de difficultés entre les autorités d’un pays et un membre du groupe qui ne se serait pas conformé aux lois, coutumes, règlements et traditions du pays d’accueil.

	Assurances
	Réclamation
	Prix indiqués
	Responsabilité de Spiritours
	Responsabilité du voyageur
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