
NÉPALNÉPAL
« Berceau de la compassion » 

Du 20 octobre au 5
novembre 2027
(17 jours / 14 nuits)

Détenteur d’un permis du Québec



Niché au cœur des majestueuses montagnes himalayennes, le Népal offre une terre unique à ceux qui
cherchent à se reconnecter avec eux-mêmes et avec la nature. Dans cet écrin de sérénité, loin du
tumulte de la vie quotidienne, vous découvrirez un monde où le temps semble s'arrêter. Ce voyage
initiatique vous offrira des rencontres locales vous plongeant dans la richesse de la culture népalaise,
vous invitant à vous immerger non seulement dans des paysages époustouflants, mais aussi les
profondeurs de votre être sur la voie de la compassion. L'Himalaya vous murmurera une vérité ancienne
: le chemin ne conduit nulle part ailleurs que dans l'instant, là où naissent le silence, la compassion… et
l'éveil. 

« Souvenons-nous que notre esprit peut être notre meilleur ami, comme notre pire ennemi, le libérer de
la confusion de l’égocentrisme et des émotions perturbatrices, et donc le meilleur service que nous
puissions rendre à nous-mêmes et à autrui. »  

-Matthieu Ricard 

« Berceau de la compassion » 
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Retraite sādhanā « Sur la Voie de la
Grande Compassion » à Namo Buddha  
Cérémonie de crémation sacrée et rituels
face à l'impermanence à Pashupatinath  
Panoramas incroyables sur l'Himalaya 

Moments forts 
Séjour au monastère Shechen, associé à
Matthieu Ricard 
Rythme lent et contemplatif, propice au
ressourcement 
Pratiques dans une approche globale
(physique, mentale, émotionnelle, spirituelle)
intégrées au programme

Les plus



Accompagnement
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Catherine Agostini-Salembier
Catherine Agostini Salembier est eurasienne, au carrefour entre l’Orient et l’Occident. Née dans les
Alpes française elle est une alpiniste chevronnée et a plusieurs ascensions de 6000 m à son actif.
(Kilimandjaro, Cotopaxi, Licancabour etc.). Il y a plusieurs années l’appel de l’Himalaya se fait sentir.
Elle y passera plusieurs mois et le Népal restera un moment inoubliable. Le Népal, berceau de la
compassion. Là où les montagnes gardent le silence et où le vent semble porter les prières depuis
toujours. Elle n’y a pas cherché des réponses. Elle y a laissé tomber quelques certitudes. Pour celui ou
celle qui chemine comme elle, avec les préceptes du bouddhisme zen, cette terre est moins un lieu
qu'un miroir. Elle rappelle que la compassion n'est pas un idéal à atteindre, mais une présence à
incarner, souffle après souffle. Elle a quitté ce lieu avec peu de choses, et pourtant le cœur plus vaste.
Comme si l'Himalaya avait murmuré une vérité ancienne: le chemin ne conduit nulle part ailleurs que
dans l'instant, là où naissent le silence, la compassion… et l'éveil. Catherine est accompagnatrice chez
Spiritours depuis plus de 10 ans et elle vous guidera au cœur de ce voyage initiatique comme on guide
une méditation : pas à pas, dans la simplicité, afin que chacun puisse découvrir le Népal autant avec
son Coeur qu’avec son regard.

Le profil de votre voyage
Détente et ressourcement 
Ces voyages sont tout particulièrement conçus pour vous offrir un cadre propice à la détente et au ressourcement, avec
un programme souple permettant des temps de silence, de méditation (ou prière) et de contemplation de la nature.

Développement personnel 
Le programme de ces forfaits comprend des ateliers thématiques de développement personnel animés par votre
accompagnateur.

Voyage culturel
Ces voyages vous permettront de découvrir particulièrement des sites d’intérêt culturel et historique (musées, sites
archéologiques, monuments historiques, patrimoine religieux), de participer à des événements culturels importants ou de
rencontrer la population locale afin de mieux connaître sa culture. 

Modéré
+ de 2h de marche par jour ou terrain accidenté (petites montagnes, canyons, dunes de sable).

Nouveauté



JOUR 1 ǀ MERCREDI 20 OCTOBRE 2027
DÉPART DE MONTRÉAL 
L’appel du lointain. Départ de l'aéroport de Montréal en soirée pour un vol
à destination de Katmandou, avec correspondance. Souper et nuit en vol.

JOUR 2 ǀ JEUDI 21 OCTOBRE 2027
VOL / TRANSIT
En route vers soi. Poursuite du voyage vers le Népal: journée de vol et
escale selon l'itinéraire aérien. Repas et nuit en vol. 

JOUR 3 ǀ VENDREDI 22 OCTOBRE 2027
ARRIVÉE À KATMANDOU
Ouvrir le chemin: les premiers pas. Arrivée à Katmandou. Accueil à
l'aéroport et transfert vers  votre  hôtel. Installation et temps de
ressourcement suivi d’une Cérémonie d’ouverture avant de vous
imprégner de l'atmosphère népalaise. Souper et nuit à l'hôtel à
Katmandou. 

JOUR 4 ǀ SAMEDI 23 OCTOBRE 2027
KATMANDOU
Sur la Voie de la bienveillance. Après le petit déjeuner, découverte
du Swayambhunath Stupa (Temple des singes), l'un des sites bouddhistes
les plus anciens et sacrés du Népal, perché sur une colline offrant une vue
panoramique sur la vallée de Katmandou. Ancrage de « la méditation du
calme intérieur ». Départ ensuite vers  Chandragiri Hills, accessible par
téléphérique, à environ 2 551 mètres d'altitude: vue spectaculaire sur
l'Himalaya (Everest par temps clair) temps de contemplation et arrêt au
temple  de Bhuleshwar qui revêt une importance mythologique et
historique. À l'origine, il s'agissait d'une forteresse où, selon la légende,
Parvati aurait dansé pour Shiva. Shiva est l'une des divinités principales
de l'hindouisme. Son nom signifie «le bienveillant». Il incarne à la fois la
destruction, la transformation et la régénération du monde dans un cycle
perpétuel. L’occasion du bilan (physique, mental, émotionnel et spirituel)
et l’opportunité de poser nos intentions. Rituel de renaissance. Souper et
nuit à l'hôtel à Katmandou. 

JOUR 5 ǀ DIMANCHE 24 OCTOBRE 2027
KATMANDOU
Immersion dans les rites sacrés face à l’impermanence. Immersion au
cœur du temple de  Pashupatinath, le plus vénéré des temples hindous du
Népal, site UNESCO situé sur les rives de la rivière sacrée Bagmati,
réputé pour ses rituels de crémation, une rencontre avec l’essentiel.
Méditation guidée « Accueillir l’impermanence ». Poursuite vers 
Kathmandu Durbar Square, ancien complexe du palais royal des rois
Malla, avec ses temples, cours royales et la résidence de la Déesse
vivante Kumari. Kumari est la réincarnation de Durga, Déesse Mère de
l'Hindouisme. Selon les croyances religieuses, Kumari est la Déesse de la
Virginité et de la Pureté. Pour cette raison il s'agit d'une jeune fille ayant
entre quatre et quatorze ans qui descend du trône à l'apparition de ses
premières règles. Souper et nuit à l'hôtel à Katmandou.

JOUR 6 ǀ LUNDI 25 OCTOBRE 2027
KATMANDOU – SHECHEN (BOUDHANATH) 
Initiation à la vie monastique au monastère de Matthieu Ricard. Transfert
au monastère Shechen, associé à Matthieu Ricard, offrant un cadre
paisible imprégné de la tradition bouddhiste tibétaine, avec possibilité de
participer aux méditations de la communauté monastique. Rencontre avec
les moines. Temps de recueillement au majestueux  Boudhanath Stupa,
l'un des plus importants lieux de pèlerinage bouddhiste au monde, suivi
d'une marche méditative (kora) « Habiter l’instant présent » autour du
stupa. Souper et nuit au monastère Shechen. 

Itinéraire
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JOUR 7 ǀ MARDI 26 OCTOBRE 2027
SHECHEN – PATAN – SHECHEN
Le savoir-faire des artisans/des instants de grâce entre humains.   
Découverte de Patan, la ville des arts et de la spiritualité au Népal, à
travers la magnifique Patan Durbar Square, site UNESCO reconnu pour
ses temples préservés et son architecture Newar, puis rencontre avec des
artisans locaux (sculpture sur bois, travail du métal, art sacré). Temps de
ressourcement. «La Pratique du bol», pratique monastique. Souper et nuit
au monastère Shechen.

JOUR 8 ǀ MERCREDI 27 OCTOBRE 2027
SHECHEN – PHARPING – SHECHEN
Pèlerinage au cœur d’un des sites les plus sacrés. Aujourd’hui nous
serons des pèlerins et partirons nous immerger dans l'un des sites
bouddhistes les plus sacrés de la vallée de Katmandou: anciens
monastères et grottes de méditation, dont la célèbre grotte d'Asura où
Padmasambhava (Guru Rinpoché) aurait médité, suivie d'une séance de
méditation guidée en pleine nature. Souper et nuit au monastère Shechen.

JOUR 9 ǀ JEUDI 28 OCTOBRE 2027
SHECHEN – NAMO BUDDHA
La Voie de la Grande Douceur et de la Grande compassion (1). Transfert
vers Namo Buddha, site bouddhiste sacré niché dans un havre de paix.
Installation dans ce centre de retraite serein afin d’expérimenter une
sādhanā. Une sādhanā désigne un cheminement spirituel permettant une
harmonie corps/esprit. Ancrée dans les traditions de l'hindouisme et du
bouddhisme, la sādhanā transcende la simple séance de loisir: elle utilise
tous les aspects de l'existence (le souffle, les actions, la posture) comme
des outils de croissance intérieure et de bien-être, (pleine conscience,
méditation guidée, contemplation silencieuse, marches méditatives,
pranayama au cœur de la nature). Enseignements bouddhistes possibles
selon la disponibilité des moines résidents. La sādhanā consiste à cultiver
la discipline, la conscience et l'évolution intérieure. Issu du sanskrit, ce
terme désigne un cheminement ou un effort conscient, « un
accomplissement » pour nourrir le corps, le mental et l'esprit en dehors de
toute recherche de performance. Il s’agit d’une pratique quotidienne et
d’une discipline personnelle. Elle s'articule autour de piliers fondamentaux:
L’engagement corporel pour fortifier l'équilibre physique et la souplesse.
La respiration et la méditation: l'utilisation du pranayama et du silence
intérieur pour apaiser le mental. La régularité quotidienne: une routine
volontaire ancrée dans le moment présent pour favoriser l’équilibre. Cette
pratique favorise la stabilité mentale: aide à la gestion du stress et dissipe
les agitations émotionnelles. Elle permet la conscience de soi: favorise
l'introspection, la patience et l'alignement avec ses aspirations profondes.
Elle nourrit l’énergie vitale: rééquilibre les fonctions physiologiques et
stimule la vitalité au quotidien. Souper et nuit au monastère de Namo
Buddha.



JOUR 10 ǀ VENDREDI 29 OCTOBRE 2027 
NAMO BUDDHA
La Voie de la Grande Douceur et de la Grande compassion (2). Journée
complète dédiée à la sādhanā. Souper et nuit au monastère de Namo
Buddha. 

JOUR 11 ǀ SAMEDI 30 OCTOBRE 2027
NAMO BUDDHA – DHULIKHEL
Marche méditative et élévation de l’âme au cœur d’une nature grandiose.
Transfert vers Dhulikhel, charmante ville de montagne réputée pour ses
vues panoramiques époustouflantes sur l'Himalaya. Randonnée douce à
travers villages traditionnels, puis «méditation de la montagne» face aux
sommets enneigés. Temps de ressourcement. Souper et nuit à l'hôtel à
Dhulikhel.
 
JOUR 12 ǀ DIMANCHE 31 OCTOBRE 2027
DHULIKHEL
Sur le toit du monde: là où commence le silence. Journée restauratrice
consacrée au silence, à la méditation et à l'écriture personnelle, favorisant
une connexion profonde avec soi-même. Pratiques et marche méditative
dans les collines environnantes. Souper et nuit à l'hôtel à Dhulikhel.

JOUR 13 ǀ LUNDI 1er NOVEMBRE 2027
DHULIKHEL – NAGARKOT
Au-delà des sommets. Transfert vers Nagarkot, célèbre point de vue sur la
chaîne himalayenne. Après l'installation, instants de contemplation et
moment de recueillement face à l'un des plus beaux panoramas du Népal.
Pratiques et méditation guidée «Retour à l’essentiel» au coucher du soleil.
Souper et nuit à l'hôtel à Nagarkot.

Itinéraire
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JOUR 14 ǀ MARDI 2 NOVEMBRE 2027
NAGARKOT
Entre Terre et Ciel: l’élévation intérieure. Méditation au lever du soleil face
aux sommets himalayens, suivie d'une randonnée facile à travers les
collines environnantes et d'une pratique guidée en pleine nature. Souper et
nuit à l'hôtel à Nagarkot.

JOUR 15 ǀ MERCREDI 3 NOVEMBRE 2027
NAGARKOT – KATMANDOU
(CHANGUNARAYAN/BHAKTAPUR)
Katmandou, le retour au monde – Entre temples et rencontres. Randonnée
pittoresque vers Changunarayan, abritant le plus ancien temple hindou du
Népal (UNESCO), puis poursuite vers la ville médiévale de Bhaktapur,
réputée pour ses palais, temples et sa culture Newar vivante. Temps libre
pour flâner dans ses ruelles et boutiques d'artisanat. Souper et nuit à l'hôtel,
Katmandou.

JOUR 16 ǀ JEUDI 4 NOVEMBRE 2027
DÉPART DE KATMANDOU  
Himalaya – Voyage vers soi. Méditation en matinée «Des racines et des
ailes». Cérémonie de clôture et de gratitude avant le départ. Reste de la
journée libre jusqu'au transfert à l'aéroport pour le vol de retour.

JOUR 17 ǀ VENDREDI 5 NOVEMBRE 2027
ARRIVÉE À MONTRÉAL
De la montagne à la lumière: un retour pour vivre mieux. Arrivée à Montréal. 

** Itinéraire sujet à changement - Circuit exclusif, tous droits réservés **
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Inscription 
Date limite d'inscription: 
Le 20 août 2027
(60 jours avant le départ ou quand le nombre maximum
des passagers est atteint). Possibilité de s’inscrire après
cette date, un supplément pourrait s’appliquer.

Pour vous inscrire
Vous pouvez vous inscrire sur notre site Internet (voir haut
de la page web du voyage, à droite) ou télécharger et
remplir le formulaire PDF et nous l’envoyer avec votre
dépôt de 750$. Il faut s’inscrire le plus tôt possible, car les
places sont limitées. Veuillez joindre à votre inscription une
photocopie de votre passeport (voyages internationaux
seulement).
Assurance-voyage
Pour une assurance voyage, communiquez avec nous afin
de connaître votre prime.

Nb de participants 
Minimum 10  - Maximum 20

Documentation requise
Tous les voyageurs canadiens qui se rendent au Népal
doivent être en possession d’un passeport valide pendant
au moins 6 mois après la date prévue de votre départ du
Népal. Un visa de touriste ($) est exigé pour entrer au
Népal. Le visa touristique peut être obtenu à l’arrivée à
l’aéroport international de Tribhuvan, à Katmandou, ou
demandé à l’avance en ligne via le site officiel du
Département de l’immigration du Népal :
(https://immigration.gov.np/). Pour un séjour de moins de
30 jours, le coût du visa est de 50$US.

Pour de plus amples informations, veuillez
contacter

Annie Camden 
(514) 374-7965, poste 207
annie.camden@spiritours.com
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Prix 
Réservez-tôt*: 

7 199 $/pers. (en occupation double/twin)
8 074 $/pers. (en occupation simple**)

*Rabais de 200 $ si inscription avant le 20 juin 2027. 

Prix régulier: 
7 399 $/pers. (en occupation double/twin) 
8 274 $/pers. (en occupation simple**)

**Selon disponibilité, quantité limitée. 

*Spiritours offre la possibilité de jumelage, mais Spiritours ne peut assumer les frais
additionnels pour l’occupation simple si nous n’arrivons pas à vous jumeler. La
différence vous sera facturée entre 30 et 60 jours du départ si Spiritours n'a pu vous
jumeler. 

* Tous les prix sont basés sur le taux de change en vigueur au 11 août 2026.

CE FORFAIT COMPREND
Vols Montréal–Katmandou aller-retour avec Qatar Airways (ou similire) 
14 nuits d'hébergement en hôtels 3* ou monastère 
Pension complète 
Transport privé climatisé selon l'itinéraire 
Visites mentionnées au programme, incluant les frais d'entrée 
Services et enseignements de Catherine, accompagnatrice spirituelle 
Services d'un guide local francophone tout au long du voyage 
2 litres d'eau par personne, par jour 
Toutes les taxes  

CE FORFAIT NE COMPREND PAS
L'assurance voyage
Les frais de visa
Les boissons (autres que l'eau incluse)  
Les pourboires  
Les dépenses personnelles  
La manutention des bagages 
Fonds d’indemnisation des clients des agents de voyage (gratuit présentement)

Hébergements
Katmandou (5 nuits): Hôtel Sabrina 3* (ou similaire) 
Katmandou (3 nuits): Monastère Shechen, hébergement religieux (ou similaire)
Namo Buddha (2 nuits): Monastère de Namo Buddha, hébergement religieux
(ou similaire)  
Dhulikhel (2 nuits): Dhulikhel Mountain Resort 3* (ou similaire)  
Nagarkot (2 nuits): Himalayan Villa Resort 3* (ou similaire)

https://immigration.gov.np/
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Quelle est la météo au Népal à cette période de
l’année?
En octobre, Katmandou est autour de 13 à 25 °C, Dhulikhel
autour de 15 à 22 °C et Nagarkot autour de 14 à 21 °C. En
novembre, les températures descendent davantage, avec
notamment des nuits autour de 7 à 10 °C dans ces régions,
particulièrement dans les régions en altitude. Les précipitations
diminuent considérablement après la mousson, mais quelques
averses demeurent possibles en octobre.

Quelle est la monnaie locale et quels sont les
modes de paiements suggérés?
La monnaie officielle du Népal est la roupie népalaise (NPR). Les
dollars américains sont facilement échangeables sur place et
peuvent être pratiques à apporter. Les dollars canadiens peuvent
également être échangés, notamment dans les bureaux de
change et les banques autorisés. Nous vous conseillons toutefois
d’avoir quelques dollars américains en espèces avec vous et de
les échanger progressivement contre des roupies népalaises. Il
est recommandé de faire vos échanges auprès d’établissements
autorisés.

Les cartes de crédit et de débit sont généralement acceptées
dans les hôtels, restaurants et commerces touristiques de
Katmandou et de la vallée de Katmandou, mais l’argent comptant
demeure utile, notamment pour les petits commerces et certaines
dépenses quotidiennes. Les guichets automatiques sont
disponibles à Katmandou; vérifiez auprès de votre banque les
frais applicables et avisez-la de votre voyage avant le départ. Par
prudence, ne comptez pas uniquement sur vos cartes.

Le taux de change (en vigueur le 21/09/2026) est environ 1 $
CAD = 110 roupies népalaises (NPR) / 1 NPR = 0,009 $ CAD. 

Quel montant prévoir pour le budget
supplémentaire?
Nous vous suggérons un budget d’environ 400$ à 500$ par
personne pour payer vos repas aux aéroport, boissons et
bouteilles d’eau potable (supplémentaires à celles déjà fournies),
les pourboires, et vos dépenses personnelles (souvenirs, carte
d’appel, boisson, cartes postales). 

POURBOIRES SUGGÉRÉS
Guides locaux: 5$ à 8$/personne, par jour.
Chauffeur-guide: 2$ à 4$ /personne par jour.
Personnel d'entretien dans les hôtels: 1$ à 2$/ personne par
nuit.
Les honoraires de votre accompagnatrice sont inclus. Si vous
le souhaitez, vous pouvez lui laisser un pourboire à voter
discrétion. 

Dans le cas d’un service hors pair, vous êtes libres de donner
plus… et inversement dans le cas d’un mauvais service!

Le départ est-il garanti? Si non, serez-vous
remboursé si Spiritours n’atteint pas le nombre
minimum de participants?

Le départ d’un voyage est garanti dès que le nombre
minimum de participants requis est atteint. Dès que cette
condition est remplie, nous en informons rapidement tous
les voyageurs et le statut du départ est également mis à
jour sur notre site Web.

Si le nombre minimum de participants n’est pas atteint à la
date limite d’inscription, nous communiquerons avec tous
les voyageurs concernés. Dans certains cas, lorsque nos
fournisseurs nous offrent la flexibilité nécessaire, nous
pouvons prolonger la période d’inscription jusqu’à environ
45 jours avant le départ afin de maximiser les chances de
maintenir le voyage.

Advenant l’annulation d’un voyage en raison d’un nombre
insuffisant d’inscriptions, toutes les sommes versées vous
seront remboursées intégralement. De plus, afin de vous
remercier de votre confiance, Spiritours vous offrira un
crédit-voyage de 50 $ applicable sur un futur départ.

Nous vous encourageons à vous inscrire avant la date
limite. Les inscriptions hâtives contribuent directement à
confirmer le départ des voyages et permettent à notre
équipe de finaliser plus rapidement les réservations auprès
de nos partenaires.

Enfin, soyez rassuré : en moyenne, plus de 90% des
voyages organisés par Spiritours se réalisent tel que
prévu, ce qui témoigne de la popularité de nos départs et
de notre solide expérience dans l’organisation de voyages
de groupe.

FAQ



Conditions générales
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Dépôt et paiement
Un dépôt de 750 $ pour les voyages en avion ou 25 % du montant total pour
les voyages en autobus est requis au moment de votre réservation ainsi
que la prime d’assurance-annulation, si désirée. Le solde devra être payé
au complet au moins 60 jours avant le départ pour les voyages en avion et
45 jours avant le départ pour les voyages en autobus. En cas de retard
pour le paiement final, notez que la réservation sera automatiquement
annulée, entraînant les frais d’annulation sous-mentionnés.

Note importante : certains voyages et événements spéciaux peuvent être
assujettis à des conditions particulières de réservation, d’acompte et de
date de paiement final.

Frais d’annulation
Pour les voyages à l’international et/ou en avion
Jusqu’à 60 jours avant le départ : 750$ de pénalité
À moins de 60 jours avant le départ : aucun remboursement

Pour les voyages à l’intérieur de la province du Québec et/ou par
autocar
Jusqu’à 45 jours avant le départ : 25 % du montant total
De 45 à 21 jours avant le départ : 50 % du montant total
À moins de 21 jours avant le départ : aucun remboursement

Frais de changement : 100 $ de pénalité (changement de nom, modification
date de retour et tout autre changement important). À moins de 60 jours
toute modification sera considérée comme une annulation.

Extension (déviation): vous devez en faire la demande par écrit, il y aura un
frais de changement + différence tarifaire pour le billet de retour au prix du
jour. Le retour doit obligatoirement être du même aéroport que le groupe.
 
Note importante: certains voyages et événements spéciaux peuvent être
assujettis à des conditions particulières d’annulation.
Spiritours se réserve le droit d’annuler un voyage si le nombre de
participants n’est pas atteint à la date limite, un remboursement complet
représentera le règlement définitif envers le passager. Spiritours se réserve
aussi le droit de repousser la date limite à 45 jours du départ, de changer
les dates du voyage ou la compagnie aérienne au besoin. Si pour des
raisons de force majeure le voyage doit être suspendu par Spiritours, ce
dernier se réserve le droit de reporter à des dates ultérieures ou d’annuler,
mais ne sera pas responsable des sommes non-remboursables déjà
versées aux fournisseurs. Spiritours ne saurait être tenu d’intervenir lors de
difficultés entre les autorités d’un pays et un membre du groupe qui ne se
serait pas conformé aux lois, coutumes, règlements et traditions du pays
d’accueil.

Assurances
Les voyageurs sont invités à se procurer une assurance-annulation dans le
cas où, pour des raisons majeures ( maladie, blessure ou décès survenant
à eux-mêmes ou à un membre de leurs proches ), ils devaient annuler leur
voyage avant le départ ou modifier l’itinéraire en cours de route.  De plus,
nous recommandons fortement de prendre une assurance médicale. Le
coût des assurances n’est en aucun cas remboursable. 

Les voyageurs doivent prendre connaissance dans leur contrat
d’assurance de la nature de la garantie, des risques assurés, des
exclusions, limitations et réductions de garanties, ainsi que des procédures
de résiliation que contient le produit d’assurance.

Réclamation
Vous devez aviser le représentant de Spiritours le plus rapidement possible
de toute réclamation éventuelle. À l’étranger, vous devez immédiatement
communiquer avec votre accompagnateur ou la direction de l’hôtel afin que
la situation puisse être corrigée.

Prix indiqués
Sauf en cas d’indication contraire, tous les prix sont en dollars canadiens.
Les prix sont sujets à changement jusqu’à 30 jours avant la date du départ
en cas de hausse du prix du carburant imposée par le transporteur ou une
augmentation du taux de change de plus de 5% depuis la date de
publication du prix du voyage. Si la modification du prix de votre voyage est
égale ou supérieure à 7% du prix original, vous pouvez demander de vous
faire rembourser ou d’échanger votre voyage contre un autre, similaire.

Responsabilité de Spiritours
Spiritours ne peut être tenu responsable des actes, oublis, erreurs ou
événements, pertes, dommages ou accidents durant le voyage, ainsi que
des retards ou annulation dus à une entreprise de transport. Spiritours ne
peut être tenu responsable de quelque dommage subi par le voyageur pour
maladie, blessure, perte, incommodité ou anxiété. Spiritours décline
également toute responsabilité quant à tout dommage découlant d’un acte
gouvernemental, de troubles politiques, grèves, actes fortuits. Spiritours
n’effectuera aucun remboursement quelles que soient les circonstances
d’un retour prématuré ou d’une partie non complétée, ni pour les services
non utilisés par les voyageurs. La responsabilité de Spiritours découlant du
défaut de fournir un service ou un avantage décrit dans le présent
document est limitée au coût de tel service ou avantage.

Responsabilité du voyageur
Le voyageur est responsable de s’informer sur les exigences d’entrée et de
sortie du pays qu’il prévoit visiter. Dans l’éventualité que le voyageur ne
possède pas la documentation requise, il pourrait se voir refuser le
passage par les autorités.
Le voyageur s’engage à accepter toute directive raisonnable relative au
forfait émis alors que le passager est à l’étranger. Dans le cas où un
passager aurait une conduite préjudiciable aux autres voyageurs ou aux
fournisseurs de services, et persistait dans sa conduite malgré un
avertissement formel du fournisseur de services ou de son représentant, le
passager serait expulsé du groupe et devrait assumer tous les frais
occasionnés par sa conduite y compris tous les frais supplémentaires que
le passager devrait débourser pour son hébergement, nourriture et
transport.


	NÉPAL
	« Berceau de la compassion »
	Du 20 octobre au 5 novembre 2027
	(17 jours / 14 nuits)

	« Berceau de la compassion »

	Moments forts
	Les plus
	Rythme lent et contemplatif, propice au ressourcement
	Pratiques dans une approche globale (physique, mentale, émotionnelle, spirituelle) intégrées au programme

	Accompagnement
	Catherine Agostini-Salembier
	Catherine Agostini Salembier est eurasienne, au carrefour entre l’Orient et l’Occident. Née dans les Alpes française elle est une alpiniste chevronnée et a plusieurs ascensions de 6000 m à son actif. (Kilimandjaro, Cotopaxi, Licancabour etc.). Il y a plusieurs années l’appel de l’Himalaya se fait sentir. Elle y passera plusieurs mois et le Népal restera un moment inoubliable. Le Népal, berceau de la compassion. Là où les montagnes gardent le silence et où le vent semble porter les prières depuis toujours. Elle n’y a pas cherché des réponses. Elle y a laissé tomber quelques certitudes. Pour celui ou celle qui chemine comme elle, avec les préceptes du bouddhisme zen, cette terre est moins un lieu qu'un miroir. Elle rappelle que la compassion n'est pas un idéal à atteindre, mais une présence à incarner, souffle après souffle. Elle a quitté ce lieu avec peu de choses, et pourtant le cœur plus vaste. Comme si l'Himalaya avait murmuré une vérité ancienne: le chemin ne conduit nulle part ailleurs que dans l'instant, là où naissent le silence, la compassion… et l'éveil. Catherine est accompagnatrice chez Spiritours depuis plus de 10 ans et elle vous guidera au cœur de ce voyage initiatique comme on guide une méditation : pas à pas, dans la simplicité, afin que chacun puisse découvrir le Népal autant avec son Coeur qu’avec son regard.

	Le profil de votre voyage
	Détente et ressourcement
	Ces voyages sont tout particulièrement conçus pour vous offrir un cadre propice à la détente et au ressourcement, avec un programme souple permettant des temps de silence, de méditation (ou prière) et de contemplation de la nature.

	Développement personnel
	Voyage culturel
	Ces voyages vous permettront de découvrir particulièrement des sites d’intérêt culturel et historique (musées, sites archéologiques, monuments historiques, patrimoine religieux), de participer à des événements culturels importants ou de rencontrer la population locale afin de mieux connaître sa culture.
	+ de 2h de marche par jour ou terrain accidenté (petites montagnes, canyons, dunes de sable).
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	Itinéraire
	JOUR 1 ǀ MERCREDI 20 OCTOBRE 2027
	DÉPART DE MONTRÉAL
	L’appel du lointain. Départ de l'aéroport de Montréal en soirée pour un vol à destination de Katmandou, avec correspondance. Souper et nuit en vol.

	JOUR 2 ǀ JEUDI 21 OCTOBRE 2027
	VOL / TRANSIT
	En route vers soi. Poursuite du voyage vers le Népal: journée de vol et escale selon l'itinéraire aérien. Repas et nuit en vol.

	JOUR 3 ǀ VENDREDI 22 OCTOBRE 2027
	ARRIVÉE À KATMANDOU
	Ouvrir le chemin: les premiers pas. Arrivée à Katmandou. Accueil à l'aéroport et transfert vers  votre  hôtel. Installation et temps de ressourcement suivi d’une Cérémonie d’ouverture avant de vous imprégner de l'atmosphère népalaise. Souper et nuit à l'hôtel à Katmandou.

	JOUR 4 ǀ SAMEDI 23 OCTOBRE 2027
	KATMANDOU
	Sur la Voie de la bienveillance. Après le petit déjeuner, découverte du Swayambhunath Stupa (Temple des singes), l'un des sites bouddhistes les plus anciens et sacrés du Népal, perché sur une colline offrant une vue panoramique sur la vallée de Katmandou. Ancrage de « la méditation du calme intérieur ». Départ ensuite vers  Chandragiri Hills, accessible par téléphérique, à environ 2 551 mètres d'altitude: vue spectaculaire sur l'Himalaya (Everest par temps clair) temps de contemplation et arrêt au temple  de Bhuleshwar qui revêt une importance mythologique et historique. À l'origine, il s'agissait d'une forteresse où, selon la légende, Parvati aurait dansé pour Shiva. Shiva est l'une des divinités principales de l'hindouisme. Son nom signifie «le bienveillant». Il incarne à la fois la destruction, la transformation et la régénération du monde dans un cycle perpétuel. L’occasion du bilan (physique, mental, émotionnel et spirituel) et l’opportunité de poser nos intentions. Rituel de renaissance. Souper et nuit à l'hôtel à Katmandou.

	JOUR 5 ǀ DIMANCHE 24 OCTOBRE 2027
	KATMANDOU
	Immersion dans les rites sacrés face à l’impermanence. Immersion au cœur du temple de  Pashupatinath, le plus vénéré des temples hindous du Népal, site UNESCO situé sur les rives de la rivière sacrée Bagmati, réputé pour ses rituels de crémation, une rencontre avec l’essentiel. Méditation guidée « Accueillir l’impermanence ». Poursuite vers  Kathmandu Durbar Square, ancien complexe du palais royal des rois Malla, avec ses temples, cours royales et la résidence de la Déesse vivante Kumari. Kumari est la réincarnation de Durga, Déesse Mère de l'Hindouisme. Selon les croyances religieuses, Kumari est la Déesse de la Virginité et de la Pureté. Pour cette raison il s'agit d'une jeune fille ayant entre quatre et quatorze ans qui descend du trône à l'apparition de ses premières règles. Souper et nuit à l'hôtel à Katmandou.

	JOUR 6 ǀ LUNDI 25 OCTOBRE 2027
	KATMANDOU – SHECHEN (BOUDHANATH)
	Initiation à la vie monastique au monastère de Matthieu Ricard. Transfert au monastère Shechen, associé à Matthieu Ricard, offrant un cadre paisible imprégné de la tradition bouddhiste tibétaine, avec possibilité de participer aux méditations de la communauté monastique. Rencontre avec les moines. Temps de recueillement au majestueux  Boudhanath Stupa, l'un des plus importants lieux de pèlerinage bouddhiste au monde, suivi d'une marche méditative (kora) « Habiter l’instant présent » autour du stupa. Souper et nuit au monastère Shechen.

	JOUR 7 ǀ MARDI 26 OCTOBRE 2027
	SHECHEN – PATAN – SHECHEN
	Le savoir-faire des artisans/des instants de grâce entre humains.   Découverte de Patan, la ville des arts et de la spiritualité au Népal, à travers la magnifique Patan Durbar Square, site UNESCO reconnu pour ses temples préservés et son architecture Newar, puis rencontre avec des artisans locaux (sculpture sur bois, travail du métal, art sacré). Temps de ressourcement. «La Pratique du bol», pratique monastique. Souper et nuit au monastère Shechen.

	JOUR 8 ǀ MERCREDI 27 OCTOBRE 2027
	SHECHEN – PHARPING – SHECHEN
	Pèlerinage au cœur d’un des sites les plus sacrés. Aujourd’hui nous serons des pèlerins et partirons nous immerger dans l'un des sites bouddhistes les plus sacrés de la vallée de Katmandou: anciens monastères et grottes de méditation, dont la célèbre grotte d'Asura où Padmasambhava (Guru Rinpoché) aurait médité, suivie d'une séance de méditation guidée en pleine nature. Souper et nuit au monastère Shechen.

	JOUR 9 ǀ JEUDI 28 OCTOBRE 2027
	SHECHEN – NAMO BUDDHA
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	Itinéraire
	JOUR 10 ǀ VENDREDI 29 OCTOBRE 2027
	NAMO BUDDHA

	JOUR 11 ǀ SAMEDI 30 OCTOBRE 2027
	NAMO BUDDHA – DHULIKHEL

	JOUR 12 ǀ DIMANCHE 31 OCTOBRE 2027
	DHULIKHEL
	Sur le toit du monde: là où commence le silence. Journée restauratrice consacrée au silence, à la méditation et à l'écriture personnelle, favorisant une connexion profonde avec soi-même. Pratiques et marche méditative dans les collines environnantes. Souper et nuit à l'hôtel à Dhulikhel.
	JOUR 13 ǀ LUNDI 1er NOVEMBRE 2027


	DHULIKHEL – NAGARKOT
	JOUR 14 ǀ MARDI 2 NOVEMBRE 2027
	NAGARKOT

	JOUR 15 ǀ MERCREDI 3 NOVEMBRE 2027
	NAGARKOT – KATMANDOU (CHANGUNARAYAN/BHAKTAPUR)
	JOUR 16 ǀ JEUDI 4 NOVEMBRE 2027
	DÉPART DE KATMANDOU
	JOUR 17 ǀ VENDREDI 5 NOVEMBRE 2027
	ARRIVÉE À MONTRÉAL
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	Informations
	Prix
	Réservez-tôt*:
	7 199 $/pers. (en occupation double/twin)
	8 074 $/pers. (en occupation simple**)
	*Rabais de 200 $ si inscription avant le 20 juin 2027.

	Prix régulier:
	7 399 $/pers. (en occupation double/twin)
	8 274 $/pers. (en occupation simple**)
	**Selon disponibilité, quantité limitée.


	Inscription
	Date limite d'inscription:
	Le 20 août 2027
	Pour vous inscrire
	Vous pouvez vous inscrire sur notre site Internet (voir haut de la page web du voyage, à droite) ou télécharger et remplir le formulaire PDF et nous l’envoyer avec votre dépôt de 750$. Il faut s’inscrire le plus tôt possible, car les places sont limitées. Veuillez joindre à votre inscription une photocopie de votre passeport (voyages internationaux seulement).
	Assurance-voyage

	Pour une assurance voyage, communiquez avec nous afin de connaître votre prime.
	Nb de participants
	Minimum 10  - Maximum 20

	Documentation requise
	Tous les voyageurs canadiens qui se rendent au Népal doivent être en possession d’un passeport valide pendant au moins 6 mois après la date prévue de votre départ du Népal. Un visa de touriste ($) est exigé pour entrer au Népal. Le visa touristique peut être obtenu à l’arrivée à l’aéroport international de Tribhuvan, à Katmandou, ou demandé à l’avance en ligne via le site officiel du Département de l’immigration du Népal : (https://immigration.gov.np/). Pour un séjour de moins de 30 jours, le coût du visa est de 50$US.

	Pour de plus amples informations, veuillez contacter
	Annie Camden
	(514) 374-7965, poste 207
	annie.camden@spiritours.com
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	FAQ
	Quelle est la météo au Népal à cette période de l’année?
	Quelle est la monnaie locale et quels sont les modes de paiements suggérés?
	Quel montant prévoir pour le budget supplémentaire?
	POURBOIRES SUGGÉRÉS

	Le départ est-il garanti? Si non, serez-vous remboursé si Spiritours n’atteint pas le nombre minimum de participants?
	Le départ d’un voyage est garanti dès que le nombre minimum de participants requis est atteint. Dès que cette condition est remplie, nous en informons rapidement tous les voyageurs et le statut du départ est également mis à jour sur notre site Web.
	Si le nombre minimum de participants n’est pas atteint à la date limite d’inscription, nous communiquerons avec tous les voyageurs concernés. Dans certains cas, lorsque nos fournisseurs nous offrent la flexibilité nécessaire, nous pouvons prolonger la période d’inscription jusqu’à environ 45 jours avant le départ afin de maximiser les chances de maintenir le voyage.
	Advenant l’annulation d’un voyage en raison d’un nombre insuffisant d’inscriptions, toutes les sommes versées vous seront remboursées intégralement. De plus, afin de vous remercier de votre confiance, Spiritours vous offrira un crédit-voyage de 50 $ applicable sur un futur départ.
	Nous vous encourageons à vous inscrire avant la date limite. Les inscriptions hâtives contribuent directement à confirmer le départ des voyages et permettent à notre équipe de finaliser plus rapidement les réservations auprès de nos partenaires.
	Enfin, soyez rassuré : en moyenne, plus de 90% des voyages organisés par Spiritours se réalisent tel que prévu, ce qui témoigne de la popularité de nos départs et de notre solide expérience dans l’organisation de voyages de groupe.
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	Conditions générales
	Dépôt et paiement
	Frais d’annulation
	Pour les voyages à l’international et/ou en avion
	Jusqu’à 60 jours avant le départ : 750$ de pénalité
	À moins de 60 jours avant le départ : aucun remboursement

	Pour les voyages à l’intérieur de la province du Québec et/ou par autocar
	Jusqu’à 45 jours avant le départ : 25 % du montant total
	De 45 à 21 jours avant le départ : 50 % du montant total
	À moins de 21 jours avant le départ : aucun remboursement
	Frais de changement : 100 $ de pénalité (changement de nom, modification date de retour et tout autre changement important). À moins de 60 jours toute modification sera considérée comme une annulation.
	Extension (déviation): vous devez en faire la demande par écrit, il y aura un frais de changement + différence tarifaire pour le billet de retour au prix du jour. Le retour doit obligatoirement être du même aéroport que le groupe.
	Note importante: certains voyages et événements spéciaux peuvent être assujettis à des conditions particulières d’annulation.
	Spiritours se réserve le droit d’annuler un voyage si le nombre de participants n’est pas atteint à la date limite, un remboursement complet représentera le règlement définitif envers le passager. Spiritours se réserve aussi le droit de repousser la date limite à 45 jours du départ, de changer les dates du voyage ou la compagnie aérienne au besoin. Si pour des raisons de force majeure le voyage doit être suspendu par Spiritours, ce dernier se réserve le droit de reporter à des dates ultérieures ou d’annuler, mais ne sera pas responsable des sommes non-remboursables déjà versées aux fournisseurs. Spiritours ne saurait être tenu d’intervenir lors de difficultés entre les autorités d’un pays et un membre du groupe qui ne se serait pas conformé aux lois, coutumes, règlements et traditions du pays d’accueil.

	Assurances
	Réclamation
	Prix indiqués
	Responsabilité de Spiritours
	Responsabilité du voyageur
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